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Im Gesundheits- Retreat Lebenskraft im Herzen 
des Waldviertels - Österreich, abseits von Zentren, 
auf das Wesentliche reduziert finden Sie die ideale 
Basis, sich körperlich, geistig und mental zu 
stärken und neue Kraft zu schöpfen. 
 

Wir zeigen Ihnen wie Sie Ihre Selbstheilungskräfte 
mobilisieren, Ihre Schwingung anheben, 
Lebenskraft gezielt aufnehmen und wie Sie in die 
Mitte kommen und bleiben. 
 

Sie erhalten täglich hoch energetische 
Anwendungen. Das Retreat fördert ihre Verbindung 

zu sich selbst, der Erde, den Elementen, der Natur und ganz besonders ihren inneren 
Entwicklungsweg. Schwingungsanhebung und Entfaltung ihres geistigen Potentials und 
Konzentration sind wichtige Elemente in dieser Auszeit. 
 

Wenn Sie  Urlaub- Ruhe und Erholung mit Romantik, Stille und Klarheit in der Natur vereinen 
möchten in einer hoch schwingenden natürlichen Umgebung, auf das Wesentliche reduziert,  
abseits von Zentren  dann sind Sie bei uns richtig. 
 

Mit dem Erlernten und neuen Perspektiven habe Sie die Möglichkeit Zuhause weiterzuarbeiten.  
 

Steht eine Lebensherausforderung an, stellt das Retreat eine wunderbare  Alternative zu 
herkömmlichen „Einzelsitzungen“ dar.  
 

Wir praktizieren täglich:  
 

Medizinisches Qigong, Ama Healing, Vis Vitalis Meditation, Zen-..Praktiken und 
Betrachtungen der Essenerlehren  bilden die Basisbausteine unseres  täglichen Tun´s. 
Zudem werden täglich  energetisch hoch schwingende Anwendungen und 
Klangmassagen angeboten, welche das Programm abrunden.  Die Kraft entfaltet sich 
aus der Stille. 

 

Es begleitet Sie 

Norbert Oskar Maria 
 

Preis / Leistung  pro Tag,  125 Euro oder nach Vereinbarung   o h n e   Pflegestufe: 
 

 

 Begleitung- Erlernen- Praktizieren von  Medizinischen Qigong, Ama Healing, Vis Vitalis 
im Stehen, Liegen, Sitzen und in der Vorstellung 

 Täglich Energieübertragung- Spirituelle Heilarbeit, 3 x Einzelsitzungen 

 Täglich eine Klangmassage und Einzelsitzung 

 Meditationen mit und ohne Klänge 

 Bewusstseinsarbeit  

 Ausflüge / Spaziergänge in der  Natur 

 Individuelle Abstimmung der Energetischen Gesundheitswoche/Tage 

 Saunabesuche wenn gewünscht 
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Sonstiges 
Nicht im Preis inbegriffen ist die Übernachtung.   
Wir senden Ihnen gerne eine Liste mit preiswerten Zimmern in der nächsten Umgebung zu. 
 
In den Sommermonaten können Sie gerne unentgeltlich mit Zelt oder Campingbus ihr 
Retreat genießen.  
 
Bei rechtzeitiger Anmeldung, rund ums Jahr, können wir Sie auch gerne unentgeltlich bei 
uns im Haus unterbringen.  
Verköstigung (vegetarisch) wird frei angeboten. 
 
 
Beispiel: Preis / Leistung  6 Tage, 1290 Euro   b e i   Pflegestufe: 
Für nähere Auskünfte und individuelle Zeiten kontaktieren Sie mich bitte unverbindlich  

 
Sozialministeriumservice: Finanzielle Zuwendungen bei Pflegestufe 1-7, zur 
Unterstützung pflegender Angehöriger. 
Sie pflegen seit mindestens einem Jahr überwiegend. 
Info Hier:   . . . sozialministeriumservice.at/site/Pflege/Pflegende_Angehoerige?fontsize=75 
 

       Zusätzliche Förderung 
 

Land NÖ: Urlaubsaktion für pflegende Angehörige, ab Stufe 3 
Amt der NÖ Landesregierung, Abteilung Allgemeine Förderung 
Info hier:    . . .noe.gv.at/Gesundheit/Pflege/Leistungen-fuer-Pflegende.html 
In NÖ,  € 120 Förderung 

 

Weitere Anfragen zur Unterstützung bei div. Clubs, Vereinen und karitativen Organisationen! 
WoBe – Fördertopf! 

 

Gesundheitswoche, 6 Tage Rechenbeispiel mit Förderungen bei Pflegestufe 1+2 
Alle Zahlen sind ohne Gewähr, bitte selbst erkundigen. Beispiel Pflegestufe 1-3:  
1200 Euro Förderung / 28 Tage = 42,86 Euro x 6 Tage Aufenthalt =  257 Euro Ersatzpflegekostenzuschuss 

 
 

Betreuungshonorar bei Pflegestufe, 6 Tage €  1290, 00 

- Ersatzpflegekostenzuschuss €  257, 00 

- Urlaubszuschuss € 120, mind. Stufe 3 € 000, 00 

 
= Privatanteil (Endkosten) €  1033, 00 

 

 
 
 

Termine    nach    Vereinbarung 
 

Wir   freuen   uns   auf  ihren   Anruf: 
 

0676/39 255 39 oder 02986/64 64 9 
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Genaue  Örtlichkeit  im  Herz  des Waldviertels:  
 

Trabenreith 22, A-3754 Irnfritz- Messern, Bez. Horn. 
Öffentlich: ÖBB Kaiser-Franz- Josefs- Bahn,  
Wien– Gmünd, Station IRNFITZ (von Wien etwa 80 Minuten)  
 

Ein 2500 m2 Anwesen mit Goldfischteich, Feuerplatz, 
Kraftplätzen und vieles mehr in der Natur garantieren 
für Stille um sich zu sammeln, neu auszurichten abseits 
von Zentren. 
 
 

Allgemein: 
Wir   arbeiten   mit  Kleingruppen  bis   max. 4  Personen. Andersort ist auch 
die Arbeit-Praxis  mit Großgruppen über längeren Zeitraum möglich. 
 

Der tägliche achtsame Energieaufbau bringt Sie in Fluss, schafft Freude auf`s 
Leben, hebt  ihre Schwingung an, erweitert das Bewusstsein und bringt Sie 

100% zu sich selber, in ihre Kraft, in ihre Mitte. Schafft Klarheit und eine klare Ausrichtung. 
Das Erfahrene- können Sie sofort täglich praktizieren (Praxis). Unsere Arbeit ersetzt keine 
medizinische Betreuung. Bitte klären Sie ihre Auszeit mit ihrem Arzt ab.  
 
 

Anmeldeschluss 14 Tage vor Beginn 
 

Nur schriftliche Anmeldungen (E-Mail, Post....) und durch die Anzahlung von 50% des 
Beitrages sind verbindlich. Der Restbetrag ist  v o r  Beginn zu begleichen. 

(Nachmeldungen möglich) 
 

 
 
 

Bei    Fragen   freuen  wir   uns  auf  ihren   Anruf 

+43 (0) 676 / 39 255 39   oder  +43 (0) 2986 / 64 64 9 
E-Mail: feilhaber@utanet.at,  Web:  www.feilhaber.at 

 

 
Norbert Oskar Maria Feilhaber  

Energetiker-  spiritueller Heiler 
Medizinisches           Qi- Gong 


